
Medlemsträning 20222022
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 Pass 5 Kinexit

Tisdag 19/4 Onsdag 20/4 Onsdag 20/4 Torsdag 21/4 Söndag 24/4

v16 11.00-12.00 11.00-12.00 18.00-19.00 13.30-14.30 15.00-16.00

Sving 1  Sving 1 Sving 1 sving 2 sving2

Tisdag 26/4 Onsdag 26/4 Onsdag 27/4 Torsdag 28/4 Söndag 1/5

v17 13.30-14.30 11.00-12.00 18.00-19.00 16.00-17.00 13.30-14.30

Sving 2 Chip Chip Sving 3 sving 1

Tisdag 3/5 Onsdag 4/5 Onsdag 5/5 Lördag 7/5 Söndag 8/5

v18 11.00-12.00 11.00-12.00 18.00-19.00 11.00-12.00 15.00-16.00

Chip Pitch o bunker Sving 3 Putt grund Sving 2

Tisdag 10/5 Onsdag 11/5 Onsdag 11/5 torsdag 12/5 Söndag 15/5

v19 13.30-14.30 11.00-12.00 18.00-19.00 13.30-14.30 13.30-14.30

Putt grund Distanswedgar Distanswedgar Putt längd o fart Chip

Tisdag 17/5 Onsdag 18/5 Onsddag 18/5 Lördag 21/5 Söndag 22/5

v20 11.00-12.00 11.00-12.00 18.00-19.00 11.00-12.00 15.00-16.00

sving 3 putt längd o fart Sving 2 pitch o bunker Sving 3

Tisdag 24/5 Onsdag 25/5 Torsdag 26/5 Torsdag 26/5 Söndag 29/5

v21 13.30-14.30 11.00-12.00 11.00-12.00 16.00-17.00 13.30-14.30

Distanswedgar putt träning Sving 4 Närspel träning Putt grund

Tisdag 31/5 Onsdag 1/6 Onsdag 1/6 Lördag 4/6 Söndag 5/6

v22 11.00-12.00 13.30-14.30 18.00-19,00 11.00-12.00 15.00-16.00

träna spela sving 4 Sving 1 sving 2 pitch o bunker

Tisdag 7/6 Onsdag 8/6 Onsdag 8/6 torsdag 9/6 Söndag 12/6

v23 13.30-14.30 11.00-12.00 18.00-19.00 16.00-17.00 13.30-14.30

sving 4 Närspel träning träna spela Putt grund träna spela

Tisdag 14/6 Onsdag 15/6 Onsdag 15/6 torsdag 16/6 Söndag 19/6

17.00-18.00 11.00-12.00 17.00-18.00 18.00-17.00 15.00-16.00

v24

putt träning sving 3 pitch o bunker chip sving 1

 v 25 Midsommar ingen träning

Tisdag 28/6 Onsdag 29/6 Onsdag 29/6 Torsdag 30/6 Söndag 3/7

17.00-18.00 11.00-12.00 18.00-19.00 18.00-19.00 13.30

v26

sving 2 träna spela putt längd o fart träna spela Avslutning

21 14 8

Sving träning närspel Puttning 6 träna spela




